
受付時間：月～土/ 9：00～17：00　（日・祝日は休み）

京都市南区東九条下殿田町 70 京都テルサ東館 2 階京都府男女共同参画センターらら京都内
075-692-3445TEL.

働きたいすべての女性を応援する総合窓口

京都ジョブパークお申込み
お問い合せ

受講にはマザーズジョブカフェ又は京都ジョブパークへのご登録が必要です。（当日の登録も可能）
セミナー参加の方は、ハローワーク求職活動証明書が発行されます

WEBからの
お申し込みは
こちらから▶

アクセス
京都市営地下鉄烏丸線「四条」駅下車北改札出てすぐ
阪急京都線「烏丸」駅下車　26番出口直結
※会場へお越しの際は公共交通機関をご利用ください。

対象者 18歳以上の働きたい女性の方（学生を除く）

保育 あり（生後6カ月～就学前・定員あり・要予約）

申込み
チラシ右下の二次元コードからアクセス
いただくか、マザーズジョブカフェ総合受付

（電話：075-692-3445）までお電話ください。

本セミナーは、京都府が開設する女性のための
就業支援施設「マザーズジョブカフェ」が主催
しております。

「将来、年金をいくらもらえるの？」「働き方によって、将来の年金額はどう変わるの？」
年金制度の基本的な仕組みから、働き方による年金額の違い、知っておきたいメリッ
トまで、社会保険労務士がわかりやすく解説します。これからの収入と暮らしを見据え、
自分に合った働き方を考えてみませんか？

社会保険労務士として老齢年金などの相談や請求代行、企業の労務相談に携わる。また、同 NPO
法人の活動として、高校への出前授業で働くときのルールや社会保険の仕組みを伝える活動にも
注力している。

認定NPO法人あったかサポート講師

小林 さゆり氏（社会保険労務士・ファイナンシャルプランナー（AFP））
講師
紹介

年 金

12月10日（木）令和
８年

会 場

年金 収入 働き方

オープンイノベーションカフェ 「KOIN」 （京都知恵産業創造の森） 
京都市下京区函谷鉾町78番地 京都経済センター3階

将 来 設 計 に 役 立 つ

働 き世代 のための

セミナー
参加無料 保育無料（要予約）要予約 定員25名

9：45 ～11：45時 間


