
日付
ひ づ け

時間
じ か ん

対象
たいしょう

会場
かいじょう

定員
てい いん

内容
な い よ う

13:00～

14:30

精神
せいしん

発達
はったつ

知的
ち て き

東館
ひがしかん

 1 階
かい

第
だい

7会議室
かいぎしつ 6名

めい

収入
しゅうにゅう

と支出
ししゅつ

を見直
みなお

しましょう。

15:00～

16:30

精神
せいしん

発達
はったつ

知的
ち て き

東館
ひがしかん

 1 階
かい

第
だい

7会議室
かいぎしつ 6名

めい

他人
た に ん

と付
つ

き合
あ

ううえでのマナーを学
まな

びましょう。

8/6

（水
すい

）

13:00～

14:30

精神
せいしん

発達
はったつ

知的
ち て き

東館
ひがしかん

 1 階
かい

第
だい

7会議室
かいぎしつ 6名

めい 話
はな

し方
かた

のポイントの発声
はっせい

・滑舌
かつぜつ

トレーニング、姿勢
し せ い

や表
ひょう　

 情
じょう

 等
など

、印象
いんしょう

の良
よ

くなる

表現
ひょうげん

を練習
れんしゅう

しましょう。

8/26

（火
か

）

15:00～

16:30

精神
せいしん

発達
はったつ

知的
ち て き

東館
ひがしかん

 1 階
かい

第
だい

7会議室
かいぎしつ 6名

めい

雑誌
ざ っ し

から「好
す

きなもの」を切
き

りぬいて画用紙
が よ う し

に貼
は

り、作品
さくひん

を作
つく

ります。集中
しゅうちゅう

して作
つく

ることでスッキリしたり、自分
じ ぶ ん

についての発見
はっけん

ができたりします。

※雑誌
ざ っ し

はご用意
よ う い

しますが、自分
じ ぶ ん

の貼
は

りたいもの（写真
しゃしん

、絵
え

、雑誌
ざ っ し

など）があれ

ばご持参
じ さ ん

ください。

アートセラピーでメンタルケア

「コラージュ療法
りょうほう

」

相手
あ い て

に好印象
こういんしょう

を与
あた

える話
はな

し方
かた

金銭
きんせん

管理
か ん り

社会
しゃかい

で必要
ひつよう

なビジネスマナー

8/4

（月
げつ

）

セミナー名
めい

自由
じ ゆ う

に選
え ら

んで自分
じ ぶ ん

のペースでスキルアップ！

JPはあとふるカレッジとは、障害
しょうがい

のある方
かた

が 就業
しゅうぎょう

力
  りょく

 を高
たか

めるためのセミナーです。

障害
しょうがい

特性
とくせい

や課題
か だ い

に応
おう

じて受講内容
じゅこうないよう

を選
えら

べる、「アラカルト方式
ほうしき

」です。

 ※ セミナーの受講
じゅこう

には京都
きょ うと

ジョブパークの利用登録
り よ う と う ろ く

が必要
ひつよう

です。受講
じゅこう

の前後
ぜ ん ご

にお仕事相談窓口
し ご と そ う だん ま ど ぐち

にてご登録
と う ろく

ください。

※ すべてのセミナー予約
よ や く

は、開催日前日正午
かいさいびぜんじつしょうご

までとなります。

 ※ 欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

される場合
ば あ い

は必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

にご連絡
れんらく

ください。無断
む だ ん

での欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

は次回
じ か い

から受講
じゅこう

できない場合
ば あ い

がございます。

　■お問合
といあわ

せ・お申込
もう しこ

み先
さ き

■

　　京都
き ょ う と

ジョブパーク　はあとふるコーナー（京都市
き ょ う と し

南区
みなみく

東九条
ひがしくじょう

下殿田町
しもとのだち ょう

70　京都
き ょ う と

テルサ西館
にしかん

3階
かい

）

　　ＴＥＬ： 075-682-8029　　ＦＡＸ： 075-682-8043

　　　　□ご利用時間
り よ う じ か ん

   月
げつ

～土曜日
ど よ う び

/午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

（日
にち

・祝日
しゅくじつ

、年末年始
ねんまつねんし

は休
やす

み）

　　　　 □JR京都駅
きょうとえき

（八条口
はちじょうぐち

）から徒歩
と ほ

15分
ふん

　□近鉄
きんてつ

東寺
と う じ

駅
えき

・地下鉄
ち か て つ

九条
く じ ょ う

駅
えき

から徒歩
と ほ

8分
ふん

　□市
し

バス九条
く じ ょ う

車庫
し ゃ こ

前
まえ

すぐ

JPはあとふるカレッジ
む り ょ う

無料セミナー

ち て き し ょ う が い か た た い し ょ う

知的障害のある方対象
じ ぜ ん よ や く せ い

事前予約制

8月
令和7年

き ょ う と か い さ い

京都テルサにて開催


